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CIRCULAR Nº     CC0059/2020      Lisboa, 18 de maio de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: At´s, Clubes com ginastas nas SN 

ASSUNTO: Retoma dos treinos para os ginastas das SN 

 
 
Exmos. Senhores 
 
A resolução de Conselho de Ministros nº 38/2020, publicada a 17 de maio, vem no seu artigo 22º 
‐ Atividade física e desportiva, abrir a possibilidade de retoma dos treinos para os praticantes 
desportivos  que  integram  as  seleções  nacionais,  alargando  assim  o  âmbito  que  até  aqui  só 
abrangia praticantes desportivos profissionais ou de Alto Rendimento. 
 
Nesse sentido, os clubes que  integram ginastas de alto rendimento e das seleções nacionais, 
devem expressar por declaração enviada para a Federação o seu desejo de retoma dos treinos e 
nessa eventualidade comprometerem‐se a cumprir as recomendações de regresso aos treinos 
emanadas pela Federação no passado dia 6 de maio. 
 
Uma vez recebida a declaração, a FGP fará chegar aos clubes a listagem dos ginastas que podem 
retomar os treinos. 
 
Mais se informa que os kits de apoio de regresso aos treinos a disponibilizar pela FGP aos clubes, 
conforme referido no nosso Comunicado nº 006/2020 de 06 de maio, só estarão disponíveis no 
final do mês de maio. 

 
Mantenham‐se em segurança e ativos! 
 
Cumprimentos, 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 

 
Sandra Pires 

 
 
 

 
 
 


